
Si vous aimez votre planète, si vous aimez vos enfants,
ce film est à voir absolument.

« Ce film lève les derniers doutes : les
changements climatiques globaux mettent
l’humanité au pied du mur ».

Nicolas Hulot

« C’est le premier film catastrophe dont
les responsables et les victimes sont dans
la salle ».

Yann Arthus Bertrand
« L’ancien Vice-Président des Etats-Unis déclenche le compte à rebours 

d’un désastre annoncé.Terrifiant ».
Le Nouvel Observateur

SYNOPSIS L’humanité est assise sur une bombe à retardement. Les savants du monde entier s’accordent pour dire qu’il
nous reste à peine dix ans pour éviter une catastrophe planétaire – un dérèglement majeur du système climatique qui entraî-
nerait des perturbations météorologiques extrêmes, des inondations, de longues périodes de sécheresse, des vagues de
chaleur meurtrières.Cette catastrophe  d’une ampleur sans précédent, nous en serions les premiers responsables ; nous seuls
pouvons encore l’éviter. Plutôt que de sonner le tocsin de l’apocalypse ou de céder à la délectation morose, UNE VÉRITÉ
QUI DÉRANGE a choisi d’illustrer et relayer l’action et le combat passionné d’un homme, l’ancien Vice-président Al Gore
qui, depuis cinq ans, sillonne les États-Unis pour persuader ses concitoyens de l’urgente nécessité de réagir à cette crise.

AU CINÉMA LE 11 OCTOBRE
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DIX CONSEILS SIMPLES POUR RÉDUIRE 
VOS ÉMISSIONS DE DIOXYDE DE CARBONE

� Changez d’ampoules
Remplacer une ampoule ordinaire
par un modèle fluorescent à basse
consommation.

� Laissez votre voiture 
au garage

Marchez,roulez à vélo,empruntez plus
souvent les transports en commun.

� Recyclez davantage
En recyclant la moitié de vos déchets
ménagers,vous réduirez chaque année
vos émissions de CO2.

� Vérifiez vos pneus
Des pneus correctement gonflés
améliorent de plus de 3% le rende-
ment de votre carburant.

� Limitez votre consommation 
d’eau chaude

Utilisez par exemple une douchette à
petit débit.Lavez vos vêtements à l’eau
froide ou tiède.

� Refusez les emballages 
surabondants:

10 % d’ordures en moins dans votre
boîte.

� Réglez vos thermostats
Une température adaptée vous per-
mettra de réduire votre émission
annuelle de CO2.

� Plantez un arbre
Au cours de sa vie, un arbre absorbe 
à lui seul une tonne de dioxyde de
carbone.

� Éteignez vos appareils
électriques

Éteindre votre téléviseur, votre lec-
teur DVD, votre stéréo et votre
ordinateur, quand vous ne vous en
servez pas, fera baisser vos émissions
annuelles de CO2 de plusieurs tonnes.

� Sur www.criseclimatique.fr
engagez vous à aller voir le film.

Voulez-vous contribuer à stopper 
le réchauffement climatique ?

Voici dix solutions simples qui vous permettront 
de réduire vos émissions de CO2
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